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ALAPVETO TUDNIVALOK
VESZHELYZETBEN

Az emberek rendszerint csak akkor ismerik fel az életiiket, az
egészségtiket vagy a vagyonukat veszélyeztets kockazatokat, ha
a baleset, a természeti csapas vagy a kalasztrofa kozvetlen
résztvevdi. A rendkivili allapot kévetkezményei bizonyitjdk, hogy
a nem megfeleld reagalds a kialakull helyzetre vagy a veszély
lebecsiilése az elhatalmasodé panikkal egydtt megsokszorozza
az emberéldozatok és a sérilések szamal. Bér az egyén rend-
kivili helyzetben nem forithatja vissza a az események alkulasat,
de megfelelé viselkedéssel jelentds mértékben csokkentheti azok
hatasat a komyezetére.

E segédanyag tajékoztatast kivan nydjtani arrol, hogy miként
reagaljunk akkor, ha rendkivili helyzet all els, mit tegyink ha
emberéletet fenyegel a veszély, vagy az ember egészsége forog
kockan, illetve hogyan jarjunk el, ha veszélybe kerdl a vagyon.

Ha életilket, egészségiiket, vagy vagyonukat fenyegeti
veszélynek, ha olyan rendkiviili helyzetnek a részesei,
amikor mas polgér élete, egészsége vagy vagyona kertil
veszélybe, hivja a kivetkez6 segélykérb telefonszamokat:

tiizvész, kbzlekedési baleset, természeli
csapas vagy rendkiviili helyzet esetén hivja
a tizoltd - és miiszaki ment6szolgélatot
150

életveszély esetén vagy ha az egészségik
keriil veszélybe, hivja a egészsegugyi mei-
tészolgalatot 155

biincselekménybdl eredé veszélyeztelés
esetén hivia a renddrséget (a kiozségi
rendérséget) 158 (159)

Siirgés segélykérés vagy rendkiviili helyzet bejelen-
tése esetén kozodlje:

» anevét és a késziilék telefonszamat, amelyrdl hiv;
milyen esetrdl van szo (tlizvész, kozlekedési baleset,
arviz biincselekmény stb.);

» az eset méreteit (lakastiiz, haztiz, erdétiiz, tobb
személy életének a veszélyeztetése, kézut, mezd,
kézség elarasztasa stb.);
hol tértént az eset;

» ha az eset helyszine nehezen kozelitheté meg,
jelentse, hogy honnan, milyen iranybél és hogyan lehet
oda eljutni és jelélje meg az Ut fajtatjat (maganut, mezei
ut stb.).

Miutan az esetet bejelentette, varja meg, amig az
értesitett mentdszolgalat vagy a renddrség iigyeletese
visszahivja.

" A VESZELYHELYZETBEN

SZUKSEGES TEENDOK ALAPELVEI

» Tudatositsa, hogy a legfobb érték az embergiet €s az
egeészséy, s csak azulan kévetkezik a vagyon mentése.

» Gondoskodjon az dnvédelemrdl, veszélyezietés eselén az

» Tartsa be a radidhan és a felevizioban kozzétett utasitasokat

» Ne terjesszen meg nem erdsitetf és remhireket.

» Ne becsiilie le a kialakult helyzetet és Grizze meg higgadt-
sagal

»  Ne telefonaljon felesiegesen, hogy a rendkiviii helyzetben ne
terhele tti a telefonhalozatot

» itsen masokon, fileg az idds, beteg és mozgaskeptelen

siyeken, gondaskodjon a gyermekekiol.

» Tartsa be a polgan védelem dolgozoinak, a mentdszolgalat, az

altarni és Gnkommianyzali szervek munkatarsainak utasitasait

Mi a veszélyeztetés?

Veszelyeztetésen értendd az az idGszak, amikor a rendkivilli
helyzet fenyegetettséggel vagy kovetkezményekkel jar.

Mi a rendkiviili esemény?

Rendkivilli eseményen értendd az olyan természeti csapas,
baleset vagy katasztrofa, amely életet, egészséget vagy va-

gyont fenyeget.




 FENYEGETETTSEG ESETEN SZUKSEGES

TENNIVALOK ALTALANOS ALAPELVEI

Mi a rendkiviili helyzet?

Rendkivilli helyzeten értendd a veszélyeztetés idészaka
vagy az az idészak, amig a rendkivili esemény
kévetkezményei az emberéletre, az egészségre vagy a
vagyonra kihatassal vannak. A rendkivili helyzetet az SZK
Nemzeti Tanacsa Tt 42/1994-es szami, a lakossag pol-
géani védelmérdl szol6 torvénye alapjan hirdetnek ki, idStar-
tama alatt olyan Ovintézkedéseket tesznek, amelyek
csokkentik a kockazat veszélyét vagy felszamoljak a rend-
kivilli allapot kdvetkezményeit.

A rendkivili allapotot a témegtajékozatasi eszkbzékben
hirdetik ki és vonjék vissza.

A lakossag riasztasa a polgari védelem egyik legfontosabb

intézkedése. A riasztas szirénazassal leadott nasztojelze-

sekkel torténik. A riasztojelzéseket a tomegtajékoztato esz-

kézkben kézdlt informacio koveti és egésziti ki

Ha megszolal a figyelmezetet6 jelzés:

< rendkiviili helyzet van;

< ajelzés hangja és hossziisaga alapjan megallapithato, hogy
milyen veszélyhelyzet all fenn;

<« figyeligk az ezt kovetd szobeli tajekoztatast a radidban,
televizidban vagy a kozségi (varosi) hangszdroban.

Az ALTALANOS VESZELYEZTETETTSEG riasztdjelei

A LAKOSSAG RIASZTASA VESZHE- _ _
LYZETBEN, RENDKIVULI HELYZET = =
KIHIRDETESE, ILLETVE A RENDKIVULI

ESEMENY KOVETKEZMENYEINEK TER-

JEDESE ESETENAZ ALABBI MODON TORTENIK:

j%zl:zgsemes valtakozo hangerdsségii sziena- NN\,

2 perc (27)
Két perces vaftozd hangerGsség( szi igassal hadi készift-
ségvagyhéborﬂ&seﬁnazéllamothnygetﬁlehelség&_siégité-
madésisbdl:lirdemeté.Ahasonlé S vonatkozd szobe-

li téjékoziatasmegieléliaztaterﬂletetamlyreaszﬁkségéllappt
kihirdetése vonatkozik . A szirénajelzés elhangzasa utan
kivetkezik a figyelmeztetés: "égitamadas”.

ViZVESZELY riasztojele

A lakossag figyelmeztetése a viz rombold
hatasanak veszélye esetén:

B-perces folyamatos szirénahang 6 perc (67)

A VESZHELYZET VEGE

A veszélyeztetés vagy a rendkiviili allapot
kévetkezményeinek megsziinése esetén:

2-perces allando megszakitas nélkilli 2 perc (27)
szirénahang

| VIGYAZAT |

A riasztojeleket leadd szirénak iizemképességét
havonta minden masodik pénteken 12.00 drakor a
szirénak két perces allandé hangerisségi jelzésével
probaljak ki. A sziréndk (zemképességének rend-
szeres probajarél és az emlitett idépontokon Kiviili
prébakrol a radio, a televizié és a nyomtatott sajté
tajékoztat!
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b Haépﬂebnkiw’harh&zicock»dgkeuwenekminélha:mabb
évohelyet vagy menjenek be a legkézelebbi épliletbe.

» Ha a lakasban tartdzkodnak, gyiijon dssze a csalad és ne
hagyjak el a hazat

» Neprt‘:béiékhazavinrﬁagymmlmiaziskolﬂ:dvagyaz

w Alakitsanak ki zart, izotalt terietet, zarjak be és szigeteljék el az
ablakokat, ajtokat kapcsofjgk ki a szelidzOberendezest, a
rﬁﬁekeiragasszékleszabggal.anagyobbmeketszjgeteljék
dM,anﬂyeteﬁzﬁbgnnsﬁswbenﬂtﬂakAér
lezarasaval csokkentik a veszélyeztetetiséget )

» Oftsak el a nyilt tiizet és kapcsoljak ki az egyéb fiitdtesteket.
Figyeligk a radi6 és a televizio adasét és cselekedienek az
utasitasok szerint

» Csﬂ(sirgﬁsmmlefuﬁhﬂsnebrheﬁékﬂablefon-
vonaidxateisésorbmasegélykétﬁtelefonszénmkatnehivjék

feleslegesen.
» Gondoskodjanak a hazi- és haszonalliatokrol.
» meatﬂvﬂlﬁuﬂsm

MEGJEGYZES:

Gydzédjenek meg arrol, hogy nincsenek-e a kozelben ve-
szélynek kitéve idGsebb emberek, betegek, mozgasképte-
lenek. Gondoskodjanak a feliigyelet nélkiili gyermekekrdl. Bar-
mit tesznek, Grnizzék meg nyugalmukat és higgadisagukat.
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Mélgezoawaglaknekazokaésnin-
tehimsaﬂyagok.amelyekvagyl.ﬁz:‘km, métgezovagyho!é-

vagy a vagyonra. Alalanossagban mérgezé anyagnak
mindsiilnek a vegyi radioaktiv és biologiai anyagok.

A mérgezi anyag szivargasa bekovetkezhet a veszélyes anyag
allando forrésénak a mégsértilésével (termeldiizem, raktar vagy
olyan berendezés, amely a mérgezo anyagol alapanyagként
haszndlia, példaul hitGberendezésben) vagy a mozgd forrasbdl a
veszélyes anyag széllitasa sordn (mérgezd anyagok szallitasara
s20Igald kozuit tartafykocsik vagy vastili kocsik megsértiése).

Mérgezd anyag altali veszélyeztetést terrortamadas
is eredményezhet.

A mérgez6 vegyi anyagok eldidézhetik a kdzponti idegrendszer,

a légziszervek, az emészitszervek, valamint a bor karosodasat
vagynwgzavachagakazmyagcserét A méigezd vegyi anyag
szivargasabdl szérmazo balesetnél az anyag gaz alakjaban vagy
kipdrolgas utjan hat a kbmyezetére. Termorfamadas esetén por-
laszioval vagy gazositassal juttathatok a helyszinre, de eppagy
hasznélhattk a vizfomasok megfertézésére is.

A sziréna vészjelzése esetén, ha a lakasban tartozkodnak,
tegyeék a kivetkezoket:
» mmdwakbanvagyre;tﬁmnekelazovét'elyen(ham

» alald!smd(hzart.izol@tteret zanjak be és szigeteligk el az
ajtokat, ablakokat, kapcsoljak ki a légkondicionald berendezést;

" késmﬁenekblalégznswvekasm&samfedeﬁen
részeinek a rogtonzétt védelmére

» kapcsoﬁabearédnét&satelewmtésﬁgye&ékamusout
tartsak magukat a kozof utasitasokhoz, ne becslijek le a kock-
azatot;

»w készitsenek maguknak poggyaszt ama az esetre, ha
kitelepitést rendeinének el;

w csak sirgds esetben telefonaljanak, ne terheligk tl a telefon-
vonalakat;

» nylitsanak segitséget a betegeknek, a mozgaskepteleneknek,

az id6sebb embereknek, gondoskodjanak a felligyelet nelkli
gyermekekndl;
w Brizzék meg nyugalmukat és higgadtsagukat;
»  az éplletet csak utasitasra hagyjak el.
13

Ha megszdlal a sziréna, és az éplileten kiviil

tartozkodnak:

»w oOrizzék meg a nyugalmukat, tajékozodjanak a kialakult
helyzetrél és hagyjak el a veszélyes vegyi anyaggal fer-
tozott térseget,

»w vegyék figyelembe, hogy hal tartozkodnak, milyen
iranybal fuj a szél, amely a veszélyes vegyi anyagot
sodorja: ha széliranyban vannak, haladektalanul ke-
ressenek valamilyen rejtekhelyet a legktzelebbi epiilet-
ben és a tovabbiakban is jarjanak el Ugy, ahogy egy
éplletben kell hasonlé esetben.
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A baktenologiai (biokégiai) mérgez6 anyagokat kézveliendl por-
lasztassal (bakiériumok, virusok) jultathaliék a levegdbe vagy a 2art
helyiségbe vagy a szelliztetberendezésen keresztil, esetleg fer-
tGzott rovarok teresztésével (tett], bolha, légy stb), a vizforasok, az
élelmiszerek vagy takanmanyok megfertSzésével. A biologiai
anyaggal fertézolt egyen rendszerint kbzveliendl nem veszi észre
aferttzést Jelenléliik az emiitelt anyagok alkalmazasanak gyant-
Ja esetén mintavétellel és az ezt kovels lakboratdriumi vizsgalattal

Ha fedmenil a gyand, hogy biologiai anyag bevelésére keriift sor;
jananak el ugyanugy, mint a mérgezG vegyi anyagok
szivargasandl. Koibnosen fontos, hogy:

» kovetkezelesen belartsék az egészségilgyl, jananyugyr és az
allaljarvanyigyi rendelkezésekel,

» figyeliek a helyi Gnkoményzat tajékoztatasat a helyzelrdl

»w rendszeresen mének a testhomerseékietel;

» jelenisenek minden betegségre vallo gyanus jelel, a személyek
és allatok fokazolt mértékd megbetegedesét a kizsegi vagy az
fetékes egészseégilgyi szerveknek, esefleg a polgar védelem
szerveinek;

»"» kcriammkazémbienkwuﬂnnzgastésazepul&fetmka
legszikségesebb idbre hagyjak el (példaul lklfontossagl
élelmiszerek beszerzésére),

»  a kehetdségekhez mérten rendszeresen fertGiienitseék a kakast
vagy a hazal.

Az egészségligyi zariat (karantén) elrendelése utan tilos
a gyillekezés és a zart teriileten kiviili szabad mozgas a
sdGeszkizok | stata nélkiil.
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4.3\

w  Minél elbb rejtozzenek el zart helyiségben (legjobb a pincében);

w ha még az elrejtdzés eldit kapcsolatba keriek a radioaktiv anyaggal,
tegyek a kovetkezdket:

w  az épdiletbe vald belépés elolt szabaduljanak meg a sugarfertozatit fel-
sBruhézallol és labbelitd), helyezzék azokat légmentes zsakba és a
tovdbbiakban ne hasznaljak kel

w alaposan mossdk le a keziiket, arcukat és hajukat, oblitsék ki a
szemilkel, szajukat, lisztitsak ki az omukat és fiilliket;

w  ha lehetséges, zuhanyozzanak le és cserélienek fehémemdt;

W csukiak be 6s szigetelfék el az ajtokat és ablakokat, kapesofjék ki a szek
I6ztets és légkondiciondlo berendezest;

w  figyelk a tomegtajekoztatd eszikdzok hirei:

W készitsenek eszkizoket a lgzdszervek és a festeliilet rogténzott
védelmere;

w  atomerdmii-balesetre utald vészielre vegyenek magukhoz jodkeészit-
ményeket. Ez az Gvintézkedss csak az atomeromi 30 kiométeres
korzetére vonatkozik (Az adagolas és a hasznalati utasitas a dobozon
taldlhatt vagy a t4jkoztato roplapon fel van tintetve);

W  aviz-és dlelmiszerkeészietiket ovjdk a lehetséges fertézestol ugy, hogy
csomagban, hitdszekrényben, fagyaszidladaban vagy kamraban
tarofiak Ne vegyenek magukhoz nem elzért éleimiszert, z0kdséget

w  vagy gyimolesst, amelynél fennall a fertozés veszélye ,

»w  készitsenek maguknak poggyaszt kitelepités esetére;

w véranak a tovabbi utasitasokra;

» gondoskodjanak a haszonaliatokrol:

« zarjak be Gket és készitsenek szamukra két napra elegendd takar-

méanyt és vizel;

+ a takarmany - és vizkészletet dvjék a fertdzéstdl ugy, hogy ponyvaval
vagy muanyagfoliaval sth. takarfak be.

16
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Ha olyan kozlekedési balesetnek voltak részesei, amelynél

mérgezd anyag szivargott ki, tegyék a kovetkezoket:

»w dllitsak le a jarmdvet lehetéleg a mérgezd anyag
hatéaskérén kivil Ggy, hogy a kézut atjarhatoé legyen a
ment&szolgalat szamara;

w ha vdratlanul a mérgezé anyag hataskorén belil
rekedtek, allitsak le a motrot és siirgésen hagyjak el a
fertbzdtt teriiletet, kézben zsebkendbvel védjék a
legzdszerviiket;

w életiik veszélyeztetése nélkil probéljak megallapitani.
hogy mi tértént, de semmi esetre se kozelitsék meg a
balesetet szenvedett jarmiivet;

w jelentsék a balesetet a tizolto - és miszaki mentGszol-
galatnak, a gyorsmentéknek, vagy a rendGrségnek;
ne nytiljanak a mérgezé anyaghoz és azokhoz a tar-
gyakhoz sem, amelyek érintkezésbe keriltek a
mérgezd anyaggal;

w a mentGalakulatok megérkezése utan tartsak be a

beavatkozas parancsnokanak vagy a rendorségnek az

utasitasait.

MINDIG ERVENYESEK AZ ALABBIAK!!!

A gazalarc vagy a helyette hasznalt rogtonzott védieszk6z
csak a veszélyeztetelt térség elhagyasara szolgal.

A szivargo mérgezd anyag a szél irdnyaba terjed.

A menekiilés utjat valasszuk a szeliranyra merdlegesen.

17

Arvizrél akkor beszéliink, ha a folyék vizszintje
emelkedik, a viz kilép a medrébél és elonti a kdrnyezd

teriileteket.
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w Szemelenek ki egy biztonsagos helyet amelyet nem éntel a viz;

w az étékesebb targyakat az alagsorbol. a foldszinti helyiségekbd!
és gardzsokbdl helyezzek at a felscbb szintekre;

w keszitsenek homokzsakokat az alacsonyabb fekvest ajtok és
ablakok eltorfaszolasara;

w készitsenek tartos élelmiszert és ivovizet legalabb 2-3 napra;

w ha szemelygépkocsi tulajidonosal, készitsek eld jarmiiviiket
hasznélatra;

w  keésziflenek fel emberek és allatok evakudlaséra, kitelepitésere;

W rogzitsék azokat a térgyakat, amelyeket az ar elsodorhatna ;

w készitsenek poggyaszt ama az esefre, ha kitelepitest rendek
nének el.

Hagyjék el a veszélyeztetett tétrseget;

csak segélykérés esetén telefonaljanak;

kitelepités elrendelése esetén tartsak be a vesze-

Iyeztetett térség elhagyasara vonatkozo alapelveket,

és tartsak tiszteletben az kitelepitési bizottsag tagjainak

utasitasait;

w szorongatott helyzetben, amikor szorit az idd, azonnal
menjenek olyan magasabban fekvé helyre, amelyet
nem ¢nt el a viz;

w ne keltsenek panikot és ne terjesszenek rémhireket.

19

¥y ¥




11

L

Ellendriztessék a lakohely allapotat (az épilet sta-
tikajat, a lakhatésagol), a villlamos-, gaz- és vizveze-
téket, valamint a lefolydcsovek allapotat;

biztositsak az efhullott allatok, a karosodott élelmi-
szerek és a vizzel érintkezéshe lépelt mezégazdasagi
termékek megsemmisitését, kozben tarlsék be a
kozegészségiigyi szakember utasitasait;
tajékozodjanak a humanitarius segélyhelyekrél;
lépjenek kapcsolatba az illetékes biztositoval a
kefetkezett karok megtéritése érdekében.

20
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Ha siirgdsen el kell hagyniuk a veszélyeztetelt lérséget és
zart térségben lartézkodnak, tartsdk be a Kovetkezd
intézkedéseket:

zarjak el a gazt, a vizet és a villanyt,

készitsék eld és vegyék magukhoz a legszukségesebb
holmikat (személyi okmanyokat, kis méreld értékiargyakat,
gyogyszereket stb.),

zarjak be a lakast,

gydzodjenek meg amol, hogy a szomszédok tudnak-e a
kialakult helyzeltrol,

ha a kémyezetilkben feligyelet nélkili gyermekek, idos
vagy mozgésképtelen személyek tartozkodnak, segit-
senek nekik,

figveliék a radio, a televizio, a helyi hangszoro stb.
misorét, hogy tajékozodjanak a veszélyrol,

tartsak be a kitelepitést biztosito személyek és szervek
utasitasait,

hasznaljak a légzbszervek és a testfelilet vedelmet szol-
galo rogtdnzott eszkozoket,

a térséget minél el6bb, a legrovidebb uton, leheidleg a szél
irdnyara merblegesen hagyjak el,
mindig Grizzék meg a
nyugaimukat.

Az évéhelyi poggyasz ajaniott tomege: 10-15 kg

n

n

Mi ne hianyozzék a poggyaszbol?

»

»
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»

"

»

»

»

»

személyes okiratok, fontos dokumentumok, pénz, kis
méretd értéktargyak;

gyogyszerek személyes hasznalatra, vitaminok és
okvetlendl sziikséges egészségligyi eszkizok;
alapveté tartos élelmiszerek és vizhatlan csomagolast
italok legalabb 2-3 napra;

napi hasznalati és higiéniai targyak;

tartalék fehémemi, ruha, labbeli, vizhatlan kGpeny;
takard, halozsak,

zseblampa, gyertya és gyufa,

sajat megfontolas alapjan tovabbi szlkséges szeme-
lyes targyak, mobiltelefon;

a gyermekek részére csomagoljunk jatékszereket.

Tilos ugyanakkor az évohelyre vinni:

4

L4
44
144

barmilyen fegyvert, alkoholt és mas kabiloszerfiggés-
sel kapcsolatba hozhato, biizi6 és gydlékony anyagot,
nagy térfogal( targyakat, babakocsit, dunyhat stb.;
hézigllatokat, kutyakat, macskakat és hasoniokat;
éngydjtot, cigarettat, gyorsforralét és gyorsan romié
ételekel.
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VISELKEDESI ALAPELVEK

AZ OVOHELYEKEN

w viselkedjenek felelGsségteljesen, tartsak be az ovohely
rendszabéalyait, az dvohely kezel6személyzetének
utasitasait;

w ne pazaroljak a vizet és az elelemet;

tartsak be a rendet és tisztasagot;

w ne mozogjanak feleslegesen az OGvohelyen és ne
beszéljenek hangosan,

w viselkedjenek nyugodtan, kdlcsonasen segitsék
egymast,

w ne dohényozzanak, ne hasznaljanak nyilt tizet és vil-
lamos berendezéseket

¥

Radioaktivbiztos évohely a csaladi haz alagsoraban
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A LEGZOSZERVEK ES A TEST
FELULETENEK ROGTONZOTT

VEDELME

A LEGZOSZERVEK ES A TEST
FELULETENEK ROGTONZOTT

VEDELME

Az egyéni védelem rogtonzott eszkdzei a légzo-
szervek, a szem védelmét szolgaljak, ha nem keriilt sor
a gazalarcok és a testfelillet védelmét szolgalé
eszkbzok kiosztasara.

Az egyéni védelem rogtonzott eszkozei elssorban a
kévetkezé esetekben hasznalandok:
» a személyek atcsoportositasakor az dvohelyekre
» a meérgezé anyaggal fertozott térségbdl valo
menekilésnél;
w a fertézott tertilet elhagyasakor;
»w a lakossdg kitelepitésénél.

A fej védelme

Ajanlatos sapkat, fejkenddt, salat
hasznélni, ezen tulmenden a fejinket
lefedhetjiik még még csuklyaval is,
esetleg tegyik fel  védGsisakot
(legcélszendbb a kerékparos buko-
sisak, vagy hasonlé védésisak). A
sz4j és az omr védelmének legjobb
modja, ha befedjik flanell anyaggal
vagy frotir torilkézével, amelyet
elézdleg vizbe, szédabikarbona vagy citromsav oldataba
mértottuk. A szemiinket zart tipusi szemiveggel védjik
(buvar, usz6, si- stb. szemilveggel). A szemilveg szel-
I6z6nyilasait ragasszuk le ragasztészalaggal.
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A LEGZOSZERVEK ES A TEST
FELULETENEK ROGTONZOTT
VEDELME

A torzs védelme

Altaldban érvényes, hogy minden ruha bizonyos védelmet
nyut, mikdzben a réteges ruhazat fokozza a védeliséget.
Védeimet nyujthatnak a hosszu téli kabatok, bundak, nadra-
gok, véddruhak, orkankabalszenl sportruhdzat A védGruhat
alaposan szigeteljuk el a nyakrésznél, a kéznel és a
nadragszamal A nem kellcképpen szigetelt ruhazatot és a
szabad részeket ragaszfoszalaggal kell biztositani. Minden
véddeszkozhtz ajanloft még a vizhallan kdpeny hasznalata
(pi. estkabat) vagy a fejen atvelett lepedo.

A kéz és a lab védeime

A kéz védelmének nagyon jo eszk6ze a gumikesztyd. A
l1ab védelmére legalkalmasabb a gumi - vagy bércsizma,
magas szari bércipb. A szik szani cipé viselése esetén
ajaniatos igelitzacskdt vagy mdaanyag bevéasarlotdaskat
hazni a cipre.

Az improvizalt védelem esetén sziikséges betartani a
kovetkezd alapelveket:

» a test egész feliletét fedjik be;

» az Gsszes védbeszkozt a lehetd legjobban szigeteljik
el,

»w a vedelemn fokozasa érdekében kombinaljak a
véddeszkozoket vagy Glitozkodjenek rétegesen.
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| TASEROZTRTO WELYER, AOVA

. AZ ELSOSEGELYNYUJTAS ALAPELVE! RESDINULI WELYZETBEN
10 ¥ | FORDULMATHAK
AZ ELSOSEGELYNYUJTAS olyan intézkedések 0sszes- #® Munkaadé
sége, amelyeket minden id6ben, minden helyen alkal-
mazhatnak és amelyek: & Kozségi hivatal
»w életet menthetnek;
w megelSzhetik az egészségligyi dllapot rosszabbodasat, #®  Jarasi hivatal polgari védelmi szakosztalya

»w elGsegithetik a gyogyulast.

Miként jarjunk el?

w Eletiik veszélyeztetése nélkiil prébalidk megallapitani,
hogy mi tértént,

w els6ként mindig a legsilyosabb sériiltet apoljak;

w hivjanak mentbautdt, orvost a sériilt ellstasara vagy a
intézkedjenek korhazba szallitasa érdekében.

Hogyan nyujtsunk eisdsegélyt?

allitsék el az életet veszélyeztetd vérzést,

eszmélelvesziésnél biztositsék a légutak mukodeset;

a légzés ledlidsa esetén alkalmazzanak mesterséges légzest,
a szivmiikodés ledllasa esetén alkalmazzanak szivmasszazst;
figyelienek oda a sokkallapot megelGzésere.

FIFTIFTF

Jegyezze meg!

w nincs sziiksége kiilénleges eszkdzbkre - rongléndzzon,

w ne becsiilje til a képességeil, ne veszélyeztesse sajal
testi épséget;

w feleslegesen ne mozgassa a sértiltet.
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